Zadkladni skola Horni Lidec, okres Vsetin
756 12 Horni Lidec¢ 200

SKOLNI PROGRAM

PROTI SIKANOVANI

platny od 4. 9. 2017
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UvoD

Sikanovani je mimoFadné nebezpe¢nd forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci
funkce skoly. Proto je nutné tomuto jevu vénovat zvlastni pozornost. V misté jejiho vyskytu dochazi ke
ztraté pocitu bezpedi zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

Program se zaméruje na prevenci Sikany a nabizi postupy feseni Sikanovani. Je uréen pedagogickym
pracovnikiim skoly, nepedagogickym pracovnikiim, rodicm a zak{m Skoly.

Skolni program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné 8kolstvi, mladeie a
télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢. j.: 21149/2016 a
Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a student( ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ¢. j.: 21291/2010-28.

1. VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany 74ka/a vaci Zakovi nebo skupiné 7akd ¢&i uditeli, které se v ¢ase
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit
fyzicky, emocionalné, socidlné anebo v pfipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti
agrese.

Podoby Sikany

a. Primd Sikana a jeji podoby

Fyzicka - napf. biti, plivani, tahani za vlasy, ni¢eni a poSkozovani véci obéti, kradeze.

Verbalni - napt. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy, pomluvy, poniZovani, vyhrozovani.

Neverbalni - napf. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz( ve
tvari, nebo v feci téla, demonstrativni prehlizeni zaka.

b. Nepiimd Sikana

Cilem je zpUsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status obéti.

Utocnik pGsobi bolest tak, aby to vypadalo, e Zadny takovy zamér ve skuteénosti nema. Hlavni agresor
k utoku casto vyuZiva prostiednika, neutoci pfimo. Neprima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v
nékterych prfipadech mlze byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfi¢init fyzické
ubliZeni.

Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo
ucitele rozsifovani zdkernych pomluv a lZi, neopravnénd naréeni ze sexudlniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u uditele), niceni povésti a reputace, poniZovani pred ostatnimi zZaky i
pedagogy, neptrijemné sexualni provokace.

Kybersikana, kterd mlzZze mit podobu napf. zakladani faleSnych profild na jméno Zaka ¢i uditele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz
nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolaZi s tvari Zaka nebo ucitele i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.
Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje
prozivani obéti.

Hranice, ktera odli$uje Sikanovani od $kadleni nebo agrese nebyva vidy jasnd. Skadleni je zak schopen
opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se 7ak skadleni nebo agresi neumi branit, citi se
bezradny a bezmocny, a presto toto chovani dale pokracuje, pak toto chovani prerdsta v Sikanu.



Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zakd,
které postrada znaky Sikany. Naopak prerlsta v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym, dmyslnym a
citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich
zak/zaci versus pedagog se obraci.

VETSINA OBETI SIKANY A JEJICH SVEDKU SIKANU TAJ[, BOJI SE NEKOMU VERIT.

Ddvodem nebo obsahem Sikany muze byt jakdkoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napf. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikaéni bariéra, socioekonomicka odlisnost, psychicka
odliSnost, specialni vzdélavaci potieby Zaka apod.

Sikana maZe mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakiim nebo pedagogiim z diivodu
etnicity, rasové nebo ndrodnostni prislusnosti, naboZzenského vyznani nebo viry, sexualni orientace
apod.

2. ODPOVEDNOST SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Skola m& jednoznaénou odpovédnost za déti a Zdky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a student( v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit
a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani
(socidlné patologickych jevi). Z tohoto dlivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazi,
jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen fidit se prislusSnymi pokyny a ustanovenimi. Jeho odpovédnost
je dana § 167 a §168 Zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpisu.

3. PREVENCE PROTI SIKANOVANI

K zakladni formé boje proti Sikané patfi v nasi Skole prevence proti tomuto negativnimu jevu. V této
oblasti musi spolupracovat vsichni pracovnici skoly a rodice zak(. Zakladem pro prevenci Sikany a nasili
ve 8kole je Skolni vzdélavaci program, jeho? jednim z cildi je vzajemna spoluprace a komunikace mezi
zaky a mezi zaky a uciteli, které vedou k vytvareni bezpecného prostredi Skoly.

Primarni prevence rizikového chovani je rozpracovana v Minimalnim preventivnim programu.

K systému primarni prevence prispiva také podpora dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
ktera probiha nasledovné:
e pravidelna Skoleni metodika prevence
e vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahl v
kolektivu
e upevnovani zdravych norem chovani ve tfidach
e zvySovani informovanosti pedagogickych pracovnik(l v oblasti problematiky Sikanovani

TRIDNI UCITELE JSOU POVINNI INFORMOVAT RODICE A PROBLEMATICE SIKANOVANI.



4. STUPNE (ZAKONITOSTI VYVOJE) SIKANY

Zarodecna forma, potencidlné pritomnd v kazdém kolektivu. Projevuje se vyclefiovanim
nékterych jedincl na okraj skupiny. Vétsinou jde o slovni projevy, fyzické ustrky, neoblibenost,
ostatni postizeného odmitaji, pomlouvaji, je ter¢em vtipQ.

Pritvrzovani projevd, vyhruzky, nadavky, fyzické utoky, zatim jen od agresora/u.

Vytvoreni jadra, uskupeni kolem agresora, pokud nezasahne nékdo zvenci, znamena to zacatek
systematické Sikany.

VétsSina skupiny pfijima normy agresord, pridavaji se i mirni a slusni Zaci (i ve fyzickém nasili!).
Dokonald Sikana = totalita, ztrata zbytkd zabran, brutalita se stava normou pro celou skupinu.

Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené resit a kazdé obéti poskytnout okamzitou pomoc.
Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam p¥ipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatieni, se vystavuje riziku postihu pro neozndmeni, pripadné nepiekazeni trestného ¢Cinu,
nadrZovani, ¢i schvalovani trestného Cinu.

5. ZNAKY SIKANOVANI

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

POZN:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho 3kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stéle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mlads$im zZakim nové zarazenych do tfidy, nebot

prizpGsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Pfimé

znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym di
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym ténem.
Skutecnost, Ze se jim podfrizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout



RODICE ZAKU by si méli v§imat predevsim téchto moznych pfiznaka ikanovani:

Za ditétem nepfrichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi dovoz ¢i
odvoz autem.

Dité chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad.

Zminky o moZné sebevrazdé.

Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

Dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodi¢iim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni obtize m(ze prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

6. KRIZOVY PLAN A POSTUPY PRI RESENi SIKANOVANI

O KAZDEM PODEZRENI MUSI BYT VZDY INFORMOVANA REDITELKA SKOLY.

Kdo fesi a s kym spolupracuje
Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, popt. $kolnim psychologem, t¥idnim ucitelem, se
Skolskym poradenskym zafizenim, popf. pediatrem.

Schéma prvni pomoci

1.

Odhad zdvazZnosti onemocnéni skupiny a rozpozndni, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovdni

e kol napliiujeme pfedevsim prostfednictvim rozhovoru s informatory a obétmi

e nesmi dochdzek k pfimé konfrontaci pachatele a obéti

Rozhovor s informdtory a obétmi

e po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obétmi (ne s podezielymi pachateli)

e pfi rozhovoru s obéti je dlleZité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci (je potfeba ochranit ji
pred moZnou pomstou agresor()

Nalezeni vhodnych svédkd

e vytipovat Cleny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat Zaky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespon neodmitaji, zadky nezdvislé na agresorech, kteti
nepfrijimaji normy Sikanovani)

Individudlni pfipadné i konfrontacni rozhovory se svédky

e rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli



e vyskytnou-li se téZkosti, Ize uskutecnit dopliiujici a zpresiujici rozhovory nebo konfrontaci
dvou svédku
e vaznou chybou je spolecné vysetfovani svédk( a agresor(. Za zdsadni chybu povazuji
konfrontaci obéti a agresor(
Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
e dokud neméame shromazdéné dikazy, nema smysl vést tento rozhovor
e cilem je agresory okamfité zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pred nasledky jejich ¢inQ
7. Vychovnd komise
e v ramci spolec¢ného setkani pedagogli a Zaka-agresora i jeho rodic¢li se rozhoduje o
vychovnych opatrenich
8. Rozhovor s rodic¢i obéti
e rodice je tfeba informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opattenich
9. Prdce s celou tridou

“n

Pozn.: podrobny postup viz odkaz na CO DELAT KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA: Rizikové chovani ve
$kolnim prostfedi - ramcovy koncept, Pfiloha ¢. 6 — Sikanovdni (Metodické doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovdni u déti, Zaki a studentd ve skoldch a Skolskych zarizenich, é. j.: 21291/2010-

28), http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Doporucené postupy vysetifovani:

1. Pocatecni sSikana
a/ rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obétmi
b/ nalezeni vhodnych svédki
¢/ individudlni, eventudlné konfrontaéni rozhovory se svédky nikoliv_konfrontace obéti a
agresorq!!!
d/ zajisténi ochrany obétem
e/ rozhovor s agresory - pfipadné konfrontace mezi nimi

2. Pokrocila Sikana - vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skupiné
a/ prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti/ obéti
b/ domluva pedagogickych pracovnik(l na spolupraci a postupu vysetfovani
¢/ zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi
d/ pokracujici pomoc a podpora obéti
e/ nahlaseni Policii CR
f/ zahajeni vlastniho vysetfovani

Ucitel, poptipadé feditelka Skoly, vidy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadé,
Ze se podezreni neprokaze.

Na pedagogické radé navrhne potrestani agresor(.

Ucastni-li se Sikanovani vétsina problémové t¥idy nebo jsou-li normy agresord tfidou akceptovany,
doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik — specialista na problematiku Sikanovani z PPP, SVP,
diagnostického ustavu, krizového centra apod.

Strategie vySetfovani
e Zajisténi bezpedi obéti, pfipadné informatora.
e Zvyseni dohledu pedagogtli na rizikovych mistech skoly.
e QOchranit a zabranit prozrazeni informatora.
e Rozhovor s informatorem, s obéti.
e Dokumentace poskytnutych prvotnich udaju, dlikazu.
e Kontaktovani odbornika na vySetfovani Sikany, policie (podle zdvaznosti Sikany).
e  Poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci pfizvanym odbornik{m.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Zajisténi vysSetfovaci mistnosti.

Ukonéeni vySetfovani — napravna opatieni

Vychovna opatfeni (napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka reditelky Skoly)

Snizeni znamky z chovani

Pfevedeni agresora do jiné tridy

Reditelka $koly doporuéi rodi¢dm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
Strediska vychovné péce (SVP), pfipadné dobrovolny pobyt v diagnostickém Ustavu

Reditelka $koly poda podnét OSPOD k zahajeni prace s rodinou

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan

Zajisténi ochrany obéti a informatora (pravidelna setkdni, odborna péce).

Oznameni o potrestani agresort pred celou tfidou - vyjadreni stanoviska vedeni skoly.

Lécba skupiny - v pfipadé potreby zajistit intervencni program ve spolupraci s odborniky

Postup reditelky Skoly

1.
2.

3.

Prijme informaci o Sikanovani (pedagog, Zak, rodic ¢i jiny dospély).

Rozhodne, zda Skola zvladne resit Sikanu sama, ¢i zda je potfeba intervence z venku —tj. pomoc
specializovanych instituci a eventudlné téz Policie CR.

V pripadé prokazanych projevd Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysetfovani sikany dle jeho pokynl — v tymu je vidy metodik prevence a vychovna poradkyné.
Zajisti informovani rodi¢ll o vysSetfovani Sikany, pfipadné sam informuje o vysledcich
vySetfovani, které ridi.

V pripadé negativnich dopad( Sikanovani na obét zprostfedkuje nebo zajisti zprostfedkovani
péce PPP, stiediska vychovné péce, atd.

V mimoradnych pfipadech podd ndvrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

skutkovou podstatu trestného &inu, oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Ozndmi organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji bezpeci a zdravi Zaka.
Pokud Zak opakované pacha prestupky ¢i se dopusti trestného ¢inu, zahdji spolupraci s organy
socidlné pravni ochrany ditéte bez odkladu.

Postup pedagogického pracovnika

1.

V pfipadé, Ze rodice informuji pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni,
informuje feditelku Skoly.

V pripadé podezieni na Sikanovani, zahaji pedagogicky pracovnik neprodlené vysSetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni, informuje reditele Skoly.
V pfipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje reditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokyn( reditele skoly.

Postup vychovné komise

V pripadé Setfeni Sikany jsou rodice aktér(i pozvani na vychovnou komisi. Cleny vychovné komise jsou:
feditelka $koly, zastupkyné RS, vychovnd poradkyné, $kolni metodicka prevence, vybrani pedagogové,
popf. skolni psycholog.

Z kazdého jednani vychovné komise se zakonnymi zastupci Zaka se provede zdpis, ktery se archivuje.

Prvni fdze
Na vychovnou komisi je pozvan agresor spolu s rodici, vedenim skoly, tfidnim ucitelem, vychovnym
poradcem a metodikem prevence.



Nastin struktury prace vychovné komise

e Pfivitani a predstaveni aktérd jednani.

e Seznameni s programem jednani (dlvod, pro¢ byla komise svolana).

e Stanovisko Skoly k problému.

e Vyjadreni zakonnych zastupc.

e Mozna navrhovana opatfeni ze strany zak. zastupcl (moZnosti feSeni pro napravu chovani u
svého ditéte - agresora, aby se situace zlepsila a jiz neopakovala, moznost spoluprace se
Skolou).

e Seznameni rodica s konkrétnimi moznostmi feseni, které navrhuje skola.

e Stanovit ¢asovy horizont (z hlediska napravy chovani agresora).

e Upozornit rodi¢e na dalsi vychovna opatieni, pokud by nedoslo k napravé!

Zpétna vazba - kontrola podle stanoveného ¢asového horizontu (zda se situace zlepsila).

Zakonni zastupci 74k musi byt na jedndni pozvéni pisemné (i zépisem do ZK) a mezi jednotlivymi
jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt ¢asova prodleva.

Z jedndni bude proveden zdpis s obsahem jednani, podpisy vSech zucastnénych a souhlasem

v

zakonného zastupce, ze byl s celou zdlezitosti sezndmen a s navrhovanym reSenim souhlasi.

Druhd faze:
Na vychovné jednani je pozvana obét s rodi¢i, vedenim skoly, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem
a Skolnim metodikem prevence
Nastin struktury vychovného jednani:
e Schuizka je zorganizovana v jiném dni, neZ je den jednani s rodici agresora.
Rodice se ve Skole nesméji potkat!
e Zakonni zastupci jsou informovani o pribéhu reseni situace, a jaka opatreni byla pfijata k
napravé.
e Casovy horizont pro sledovani situace.
e Spoluprace a ochrana obéti.

e Zakonni zastupci obéti dostanou kontakt na Skolské poradenské zatizeni - PPP, SVP, psychiatra.

Treti faze:
Prace s celou tfidou
O reseni situace a zavérech jsou informovani spoluzaci preventivnim tymem. Zaroven jsou informovani
o nastaveni pravidel, kterd budou dodrZovat vSichni ve tfidé.
e Skolni metodik prevence a t¥idni ucitel informuji ostatni pedagogy o feseni p¥ipadu.
e Postizenou tfidu je tfeba sledovat.
e QOzdraveéni tfidy je dlouhodoby proces.
V ptipadé, Ze se Sikanu nepodafi zastavit, je nutné povolat odborniky.
Prace se tfidou v oblasti prevence - rozvijeni kamaradskych vztah( a bezpeéné klima.
Zajisténi soucinnosti a koordinace informacnich tokd.
e Opatfeni — vyuZiji se opatreni ze Skolniho fadu, klasifikacni rad.

7. PLAN PREVENCE

v

1. Vytvofit a zajistit pro Zaky programy na podporu sebevédomi, uméni komunikace, na zjisténi
rusivych zvlastnosti chovani, sociometrie tfid atd.

2. Vysvétlit Zaklm, co je Sikana a jak se ji mohou branit (obcanska vychova, vychova ke zdravi,
besedy apod.).
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Tridni ucitel sleduje chovani zakd, vede je k osobni odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi
vyucujicimi. Zavazné problémy resi s metodickou prevence, vychovnou poradkyni, s vedenim
Skoly.

Vénovat pozornost pohybovému rezimu zak( o prestavkach i v hodinach.

Zarazovat oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a agresivity.
Spoluprace s rodici

8. SKOLNi PORADENSKE SLUZBY

Ve $kolnim poradenském pracovisti pracuje $kolni metodi¢ka prevence (SMP) a vychovnd poradkyné
(VP), které jsou k dispozici zakim, pedagoglim i rodi¢lim pfi FeSeni vSech podnétl spadajicich do
kompetenci SMP a VP. Od tnora 2018 bude rodi¢dm k dispozici i $kolni psycholog.

9. SPECIFIKA SIKANY UCITELE

Specifika pro PREVENCI Sikany zaméfené na ucitele

1.

10.

Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde.

Vedeni skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocefuje jejich préci, vytvari atmosféru daveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpUsob feseni problém.
Skola méa jasné stanoveny zpGsob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
véas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pred celou tfidou,
usmérnuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni zakll do vyuky, dava jim na vybér, Cini ukoly a vyuku pro Zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potfebami Zakd; jeho vyklad a ocekavani jsou
pro Zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout.

Ocekava uspéch u vsech zaka a podporuje je, dava zaklm zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobfe, stavi na silnych strankach zaka.

NezpUsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zaka zachovava jeho
dlstojnost.

VsSima si zmén v naladé, emocich a v chovani Zakl a vcas na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pripadné s
vedenim skoly.

Vsima si prosocialniho a kooperativniho chovani Zzakd a oceriuje je; podporuje kooperaci mezi
zaky a prostfedim, kde se kazdy Z3k citi pfijaty.

Specifika pro RESENI Sikany zaméfené na uéitele

Je dlleZité respektovat tyto zdsady:

1.

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany Zak(, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Naopak je zapotiebi, aby
podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou
situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Skola musi mit pfipraveny krizovy plén, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci naplnéni
tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feseni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli
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vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéZ zahrnuje pokyny pro zajisténi
bezpedi pro ohroZzeného pedagoga a Zaky.

3. V pripadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpedi (odejde ze t¥idy,
privola si pomoc apod.) a pozada o spolupriaci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi
dohledu ve tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zdky ve tridé
vyZaduje-li to situace.

4. Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazZitek mUze byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
Zaky ve tfidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvifiovat se, vyhledat si
pro sebe socialni podporu od kolegl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se
mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost,
nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

5. Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi 7aky. Skola zajisti posouzeni socidlnich
vztah( ve tfidé a na zakladé vysledki nastavi odpovidajici feseni.

6. Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

7. Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pripadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.

8. Vpfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni skoly, miZe se obratit
na pfislusny inspektorat prace.

10. PODAVANI PODNETU A OZNAMENI

A. Kam a jak podnét, oznameni ¢i stiznost podat?
e feditelce Skoly, popfipadé kterémukoliv pedagogickému pracovnikovi
e pisemné, osobné nebo v elektronické podobé
B. Jak bude s podnétem naloZeno?
e jakykoliv podnét zacne feditelka Skoly bezodkladné fesit spolu s metodi¢kou prevence,
o ¢emzZ bude oznamovatel informovan
e postupovat se bude vsouladu stimto dokumentem, ktery vychazi z Metodického
pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach skolskych zatizenich, €. j.: 21149/2016
C. Jak postupovat v pfipadé nespokojenosti?
e pokud se projevi necinnost ze strany feditelky Skoly a postup Skoly je nedostatecny, je
moiné jednat se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost ¢ ozndmeni Ceské kolni

inspekci
11. JMENA A KONTAKTY
REDITELKA SKOLY Mgr. Gabriela Dafikova
ZASKUPKYNE RS Mgr. Martina Slovackova
METODICKA PREVENCE Mgr. Martina Slovackova
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VYCHOVNA PORADKYNE Mgr. lvana Platkova

SKOLNI PSYCHOLOZKA Mgr. Markéta Kfizkova (od 1. 2. 2018)

Reditelka $koly 702 008 833,571 422033 g.dankova@zshl.cz
Zastupkyné feditelky 737 720589, 571 422 031 m.slovackova@zshl.cz
Metodicka prevence 737 720 589, 571 422 031 m.slovackova@zshl.cz
Vychovnd poradkyné 571447 316 i.platkova@zshl.cz
Skolni psycholozka 571 447 316

Linka ,Riziko kyberprostoru® 778 510 510

Krizovd linka proti Sikané 286 881 059, 774 089 181

Linka bezpeci 116 111

Linka dGvéry Détského krizového centra 241 484 149

RGZova linka tisnové volani déti 272 736 263

Anonymni podani zpravy o Sikané www.nntb.cz

12. INFORMACE PRO RODICE O PROGRAMU SKOLY PROTI SIKANE

VaZeni rodice,

Zadnad skola neni imunni proti vyskytu Sikanovdni. Proto chceme byt pripraveni zachytit pfipadné
ublizovani silnéjsich slabsim hned v poldtku a ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem je
vytvoren skolni program proti Sikanovdni. Jeho diileZitou souédsti je spoluprdce nds pedagogti Vami
— rodici. Prosime Vds proto o pomoc. Kdybyste méli podezreni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti
ubliZovdno, bezprostiedné se na nds obratte (na tfidniho uéitele, metodika prevence, vedeni skoly).
Vyulit Ize také odkaz www.nntb.cz, coZ je aplikace, kterd anonymné doruci Vas postreh ¢i ozndmeni
primo k feditelce Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vdazné a situaci budeme odborné a bezpecné
fesit.

Dékujeme za vasi podporu.

ZAVER

Tento program ma slouzit k vytvoreni prostiedi, které je bezpecné, respektujici. Ma poskytovat
zakladni informace a zpUsob pomoci v pfipadé vyskytu Sikany. Zaméfuje se predevsim na prevenci
Sikany a nabizi postupy pfi reseni Sikanovani. Je uréen vsem pedagogickym pracovnikim skoly,
nepedagogickym zaméstnanclim skoly, rodi¢lim a zakim.

Pro dalsi informace mUzZete také navstivit tyto webové stranky:

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.prevence-info.cz
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http://www.nntb.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.prevence-info.cz/

Zavérecna ustanoveni

Skolni program proti Sikanovani (SPpS) je platny od 4. 9. 2017.

SPpS je umisté&n na webovych strankach gkoly, ve sborovné, u feditelky a zastupkyné RS.
Prokazatelné byli s SPpS seznameni pedagogicti pracovnici $koly dne 4. 9. 2017.

Vypracovala Mgr. Gabriela Dankovd, feditelka Skoly a Mgr. Martina Slovackova, zastupkyné
feditelky Skoly na zakladé Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, 74kG a studentd ve 3kolach a $kolskych zafizenich, MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28 a
Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich, €. j.: 21149/2016.

P wnNE

V Horni Lid¢i dne 1. 9. 2017

Mgr. Gabriela Darkova, reditelka skoly
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