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Narust rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tykd i populace mladeze a
déti $kolniho véku. Déti, které navstévuji ZS, patfi k nejohrozenéjsi skupiné.

Je tedy dllezité zahajit primdrni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky a poskytnout
zaklm potrebné informace formou, ktera je pfimérena jejich véku.

Z tohoto divodu i nase $kola pfipravuje a realizuje komplexni program primdrni prevence
rizikového chovani véetné primarni prevence uzivani navykovych latek, do kterého je zahrnuto

co nejvice spolupracujicich subjektd.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, 7ak( a studenttl ve $kolach a $kolskych zaFizenich (Dokument MSMT

¢.j.: 21291/2010-28).
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1. Oblasti rizikového chovani

a. Agresivni chovani

b. Zaskolactvi

Uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky a
onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci souvisejici s uzivanim navykovych
latek

Prekriminalni chovani, kriminalita a delikvence

Sexualné — rizikové chovani

Poruchy pfijmu potravy

Rasismus, xenofobie, Sikana

Sekty

i. Rizikové sporty

j. Sebeposkozovani

S®m oo

Dale rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pfipadech domaciho nasili, tyrani a
neuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze.

VySe uvedené oblasti rizikového chovani se fesi podle:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢. j. MSMT - 21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zZak( a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28).

2. Vymezeni zakladnich pojmu

PRIMARNI PREVENCE - zékladnim principem je vychova ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovani.

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE — soubor veskerych aktivit, které podporuji
zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuzivadni a organizace volného ¢asu, zdjmové, sportovni, volnocasové
aktivity a programy, které vedou k dodrzovani spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti.

SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - aktivity a programy, které jsou zaméieny
specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
zaka.

EFEKTIVNiI PRIMARNI PREVENCE — kontinudlni a komplexni programy, které pomahaji
zaktim Ccelit socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani
konflikt, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani
Uzkosti a stresu apod.

3. Charakteristika skoly




Zakladni skola Horni Lidec, okres Vsetin je situovana do klidného prostredi uprostfed vesnice.
Skolu tvori celkem 5 budov, ve kterych se nachazi 6 t¥id prvniho stupné a jedna pfipravna tfida
a 10 tfid druhého stupné. Celkovd kapacita $koly je 540 74kG. Skola se neustale rozviji jak
v oblasti materidlni, tak technické a personalni v Uzké spoluprdci se zfizovatelem, kterym je
Obec Horni Lide€ zastoupend panem starostou Josefem Tkadlecem. V minulém Skolnim roce
doslo k vyznamnému posunu v oblasti vybaveni a specidlnich u¢eben nejen novou technikou,
ale celkové i po materialni strance. Napf. uebna pfirodopisu, jazykové ucebny.

Skola byla poprvé oteviena v roce 1968 a vzhledem k délce jejiho fungovani se kazdoro¢né
provadi opravy a modernizace. Nejinak je tomu v roce 2025, kdy probihaji prace nejen uvniti
budovy, ale téz se jednd o upravy bezprostfedniho okoli skoly vzhledem k pldnované vystavbé
Domova pro seniory, ktery se bude nachdzet v bezprostredni blizkosti Skoly. Opakované budou
Zdci pouceni o bezpecném pohybu v okoli Skoly! Vystavba domova pro seniory i roce letosnim
probihd, opétovné budou Zdci pouceni o bezpecném pohybu.

Skola ma vlastni $kolni kuchyni a jidelnu, pfi $kole funguji 2 oddéleni $kolni druZiny, $kolni klub
a pfipravna trida, kterou bude navstévovat 8 déti.

Ve skolnim roce 2025/2026 navstévuje skolu celkem 289 Zaku a 8 déti z pfipravné tfidy. Prvni
stupen navstévuje 103 zaka, druhy stupen 186 zaka.

Sociokulturni zaclenéni zakl by se dalo charakterizovat nasledujicim zplsobem. Mezi Zaky
mame cizojazyCné déti, zaky z Ukrajiny, ktefi byli nuceni spolu s rodici opustit svoji zemi
v dUsledku vale¢ného konfliktu na Ukrajiné. V letoSnim Skolnim roce pokracuje ve vzdélavani
1 zakyné.

Z hlediska volnocasovych aktivit Skola nabizi sportovni a pohybové hry, pti Skole je krouzek,
keramiky, bfignich tancd. Vytvarny pro zaky prvniho stupné. Déti hojné navitévuji ZUS — ve
Skole ma sidlo jeji odloucené pracovisté, coz vnimame jako nesporny klad. Déti nemusi
dojizdét do vzdalenéjsiho Vsetina ¢i Valasskych Klobouk.

Ve Skole je 16 kmenovych tfid, ddle odborné ucebny zemépisu, pfirodopisu, fyziky a chemie,
jazykové ucebny, které jsou zmodernizovany a vybaveny zafizenim k poslechu, ddle je zde
ucebna vypocetni techniky se 17 pocitaci pro zaky. Ddle ucebna vytvarné vychovy, hudebni
vychovy, cvicna kuchyné, dilna na pracovni Cinnosti a praci s keramickou hlinou, knihovna
s interaktivni tabuli. Dale skolni télocvi¢na, Skolni knihovna. Nové vytvorena ucebna vybavena
pocitacovou technikou. Ucebna pfirodopisu, jazykové ucebny prosly o prazdninach velkou
rekonstrukci s cilem zmodernizovat a vybavit tfidy tak, aby odpovidaly sou¢asnému pokroku.

Skolni druzina ma dvé oddéleni.

Ve skolni druziné se stard o déti pani vychovatelka Lenka PeSkovd a sle¢na Barbora Ticha.
Provoz Skolni druziny za¢ina v 6.30 hod. Odpoledni provoz je ukonéen v 15.30 hod.

Ve skole na pozici asistentll pedagoga pracuje sedm asistentek pedagoga.

Skola je spadovou $kolou pro déti z Lide¢ka, StFelné, Studlova, Valadskych Piikaz, Puléina a
La¢nova. Z4ci se dopravuji do $koly autobusovou, vlakovou dopravou.



Zacatek prvni hodiny je stanoven na 7.30 hod a posledni vyucovaci hodina kon¢i v 14.50 hod.
Poté se zaci bud pesky, na kolech ¢i autobusovou a vlakovou dopravou rozjizdéji do svych
domova.

Skola vyuZiva pro vstup zakd, zaméstnanc(l i cizich osob jasné vymezené vstupy. Pokud se
jednd o vstup cizich stravnik( do Skolni jidelny, je k tomu urcen vstup v pavilonu Skolni jidelny.
Stravnici prichazeji v jasné stanovenou dobu a skolu opoustéji stejnym zplsobem. Dale jsou
zavedena technickd opatteni, pouceni zaméstnancl i zakd, nacvik reSeni mimoradnych
udalosti, prehled o cizich osobach v prostoru Skoly.

Cizi osoby se do budovy skoly vpoustéji az po ovéreni Ucelu jejich navstévy. Teprve po jasném
ohlaseni jsou vpustény do prostor $koly. Zaci jsou opakované poucovani o zdkazu vpousténi
cizich osob. Skola je po dobu kolniho vyuéovani pro vstup cizich osob uzavfena.

Skola mda uzamykatelné vstupy do budov a dalsich prostor $koly. Unikové cesty jsou oznaceny
a udrZovany volné.

Skola se 74kim otevira v 7.10 hod. Zaci, kte¥i dochazeji do ranni druziny, vchazeji vstupem
v pavilonu skolni jidelny, a to pres Cipové zaftizeni.

Ve funkci reditelky Skoly je Mgr. Gabriela Darikova3,

zastupkyni Mgr. Martina Slovackova.,

vychovnou poradkyni Mgr. Ivana Platkova — (dlouhodoba nemoc), jeji funkce od roku
2025/2026 prebird Mgr. Lucie Polachova, kterd ma ukoncené specializacni studium pro
vychovné poradce,

Skolni metodickou prevence od 15. 9. 2017 Mgr. Martina Slovackova,

koordinatorka SVP Mgr. Radka Koufilova

Skolni psycholog Mgr. Martina Polachova (jeji predchddkyné Mgr. Markéta kiizkova té.na
rodi¢ovské dovolené)

Kontakty na vybrané pracovniky skoly

Reditelka 3koly: 571 422 033, 702 008 833, g.dankova@zshl.cz

Zastupkyné RS: 571 422 031, 737 720 589, m.slovackova@zshl.cz

Vychovna poradkyné: 571 447 316, l.polachova@zshl.cz

Metodicka prevence: 737 720 589, m.slovackova@zshl.cz

Skolni psycholozka: 571447 316 (od srpna 2018), mob.: m.polachova@zshl.cz
734 810013

Pondéli 8.00-14.00 hod
Ctvrtek 8.00 -14.30 hod

4. Analyza soucasného stavu ve skole

Vedeni Skoly ve spolupraci se vSemi ostatnimi pracovniky Skoly dbd, aby prostiedi skoly bylo
estetické, bezpecné, snazi se vytvaret odpocinkové zény, Zaci jsou zapojeni do péce o tyto
prostory. Zaci mohou ke svému odpocinku vyuZivat i venkovni prostor mezi §kolnimi pavilony.
Jednad se o zabezpecenou oblast, kde vykonavaji pedagogicti pracovnici nad zaky dohled. Obec


mailto:m.slovackova@zshl.cz
mailto:m.polachova@zshl.cz

Horni Lide¢ vybudovala oploceni nezabezpecené ¢asti, takze nic nebrani vyuzivani venkovniho
prostoru pro odpocinek.

Mezi nejCastéjsi problémy, které se v prlbéhu Skolniho roku vyvstavaji, patfi neplnéni
Skolnich povinnosti, Casté zapominani pomlicek a véci souvisejicich s vyukou, nekultivované
chovani a slovni vyjadfovani, vulgarismy, naddvky, posmésky a pouzivani kurackych pomf(cek.

Skola eviduje i ptipady zaskolactvi. Diky peclivé evidenci v t¥idnich knihdch a fadné
kontrolovanych omluvenkach v Zakovskych denicich (Zdkovské deniky jsou od zari 2024
nahrazeny elektronickou formou omluvenek pres systém Edupage) se dafi tyto pfipady
odhalovat a resit.

O prestavkach se setkdvame s problémy, které souvisi s nedodrzovanim dohodnutych pravidel
chovéni a jednani, vandalismus na skolnim majetku, drobné fyzické potycky, koureni cigaret
véetné elektronickych vyrobku a jejich napodobenin, vapérstvi.

Zaznamendvame rovnéz prekracovani hranic slusného chovani vici dospélym, zejména na
verbalni drovni.

Problém, ktery se pomalu zacind objevovat i na nasi Skole, sebeposkozovani, vyzaduje
specificky pfistup.

Mimo Skolu se pak objevuji problémy, které se prenaseji i do Zivota Skoly. Problémy souvisi
s pohybem déti na socialnich sitich, kybersSikana, vandalismus, koureni. Rizikovym Usekem je
pak doba, kdy dojizdéjici zaci ¢ekaji na vliakové a autobusové spoje a vytvafi se zde prostor pro
koureni ¢i projevy vandalismu ¢i jinych rizikovych aktivit.

Ve Skolnim roce 2024/2025, byly feseny problémy se zaskolactvim (jak s védomim rodicu, tak
bez jejich védomi, pfipady Sikany, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, nezvladnuté
projevy emoci, vyhruzky).

Mezi silné stranky, které patfi ke standardu bezpecnosti a osvédcily se i v minulych letech,
patfi mnozstvi besed, exkurzi, setkani a preventivnich programu, které byly Skolou realizovany
(viz systém vykaznictvi preventivnich aktivit). DalSi silnou strankou je i samostatny predmét
(soucast SVP) — Viychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, ktery je vyu€ovdnv 7., 8. a 9.
rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodina/tyden. Predmét vymezuje zakladni okruhy, kterym se dé na
zaky preventivné pusobit a pomaha jim v orientaci na poli lidského zdravi v Urovni télesné,
socialni, psychické, spiritudlni.

Dalsi silnou strankou strategie nasi Skoly je Uzka spolupridce srodici, pedagogicko-
psychologickou poradnou, s oblastnim metodikem prevence. Skola pracuje zejména na Grovni
primarni prevence, primarni specifické i nespecifické prevence — viz programy a aktivity,
vytvarejici prostor pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti (kurz spolecenské vychovy a tance,
krouzky, sportovni krouzky atd.), nabidka kulturnich akci pofadanych skolou, vyletl, exkurzi,
besed, tfidnickych hodin.

Skola zajistuje poradenské sluzby poskytované KPPP, SPC, dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, metodicky prevence, priibézné sleduje a vyhodnocuje rizikové situace, provadi



Setfeni v oblasti negativnich jevl a zaujima konkrétni stanoviska k zamezeni pokracovani
rizikovych aktivit.

Skola rovnéz poskytuje prostfednictvim vychovné poradkyné konzultace jak zak@im, tak jejich
zakonnym zastupctm.

Psychologické sluzby, praci s tfidnimi kolektivy, individualni praci se 7zaky, nabidka poradenstvi
pro rodice a Zaky zajistuje Mgr. Martina Polachovd, $kolni psycholoZka.

Pomaha ttfidnim uciteldm pfi mapovani Skolniho klimatu, klimatu jednotlivych tfid, poskytuje
konzultace jak zakim, tak jejich zakonnym zastupcim..

Smysluplné traveni volného Casu se nabizi détem ve Skolni druziné a také nabidka krouzkd.

Cilem skoly jakoZzto celku je vybér takovych aktivit a Cinnosti, které pfrispivaji k utvareni
bezpecného klimatu jak pro zaky Skoly, tak pro jeji zaméstnance.

Skola zaji$tuje priibézny dohled nad 7aky ve viech prostorach, a to od okamziku vstupu do
prostor Skoly po celou dobu vychovné vzdélavaciho procesu. O zajisténi dohledu rozhoduje
Feditelka $koly. Skola ma zajisténu vzdjemnou zastupitelnost pedagogickych pracovnikd
vykondvajici dohled nad z&ky. Skola zaji$tuje dohled nad 7aky i v dobé konani akci souvisejicich
se $kolnim vzdélavanim. Zaci jsou opakované poucovani o dodrzovani bezpeénosti, pouceni je
zapsano do TK.

Pro zvyseni bezpecnostnich opatteni je pfi vstupu do budovy Skoly jednotka, ktera slouzi k
prehledu osob vstupujicich na pldu Skoly po predchozim zazvonéni. K zabezpecovacimu
zarizeni dalkového otevirani dvefi byla navic nainstalovdna jednotka k monitoringu osob,
které chtéji vstoupit do budovy skoly.

DaleZitou oblasti, ktera mj. spada i do priorit CSI, je sledovani a prevence $ikany a kybersikany.
Skola se zaméFuje jak na oblast nespecifické, tak i primarni specifické prevence ve vyse
zminovanych oblastech.

NejduilezitéjSim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori pracovat na
vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. KdyzZ si vytvofi k ditéti kladny vztah a
respektuje ho, je i dité nasledné motivovano akceptovat to, co rika ucitel.

Od skolniho roku 2016/2017 maji tfidni ucitelé vidy 1 hodinu v mésici vyhrazenou pro reseni
aktudlnich otdzek tykajicich se Zivota tfidy, skupiny. Naplni hodin jsou stmelovaci aktivity,
aktivity smérujici k posileni soudrznosti kolektivu a k feSeni problematickych situaci. V praci
s tfidnimi kolektivy je napomocna i Skolni psycholozka. Zaciname jiz devaty ro¢nik tfidnickych
hodin. Jednd se o vyborny nastroj pro praci s kolektivy a zachyt potizi a nasledné reseni.

Tfidnické hodiny jsou hlavnim nastrojem pro poznavani tfidnich kolektivi a hlavnim
nastrojem primarni prevence rizikového chovani, a to od jeho v€asného zachytu po reseni.
V letosnim Skolnim roce budou opét realizovany jednou mésicné. V minulych letech se
osvédcilo sdileni informaci o kolektivech mezi TU, SMP, VP, SP.

Zvysena pozornost v letoSnim Skolnim roce bude vénovana WELBINGU. | v minulych letech se
pracovalo na vytvareni podnétného, stimulujiciho prostredi, zajistovani psychické pohody
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zakd. Ktomu slouzi mj. velké mnozstvi neformalniho traveni ¢asu s zaky. Na napliiovani
welbingu se podili vSichni pracovnici Skoly.

Schizky vedeni skoly se skolni psycholozkou probihaji 1x za tyden, za ucelem peclivého
monitoringu tfid a v€asného zachytu moznych problému jak u jednotlivct, tak v kolektivech
trid.

Probihaji tzv. DNY S TRIDNiM UCITELEM — zejména v nové vytvorenych tfidnich kolektivech.
Tyto dny se dafi realizovat také ve vSech ostatnich tfidach jak I., tak na Il. Stupni.

Diky mensi formalnosti, rdznym aktivitdam sdilenych s dospélymi se lépe udrzuji vztahy mezi s
sebou navzajem. Nasim dlouhodobym cilem je budovani pozitivnhiho Skolniho klimatu, na
kterém se museji podilet vSichni jeho aktéfi. To vSak automaticky neznamenad, Ze se nam
problémy vyhybaji.

Tridni ucitelé mapuji Skolni prospéch, chovani, vénuji se motivaci slabsich zaku, analyzuji Skolni
praci a Uspésnost vzhledem k individudini normé zak(, pomahaji détem se sebehodnocenim.
Podporuji Zaky v diskuzi, sdileni se, vyméné nazor(i. SnaZi se pozitivni motivaci vést Zaky k co
nejlepsi praci.

Mezi dalsi aktivity Skoly, které jsou naopak zaméreny na rodiCe Zak(, patfi poradani
neformalnich setkani. Pfikladem muze byt Skolni akademie, Farmarsky den, vystoupeni ke Dni
matek, opékani.

5. Spolupracovnici programu

5.1V rdmci Skoly
a. Vedeni Skoly — feditelka, zastupkyné
Skolni psycholog
Vychovna poradkyné
Metodicka prevence
Ttidni ucitelé
Ostatni pedagogicti pracovnici Skoly v¢. asistentek pedagoga
Provozni zaméstnanci

I N

5.2 Dalsi mimoskolni odbornici a organizace
a. Pedagogicko-psychologickd poradna - KPPP Zlin
Metodik prevence

vvvvv

vvvvv

Obecni knihovna

Myslivecké sdruzeni

Sbor dobrovolnych hasi¢t Horni Lide¢
Betlém Horni Lide¢

Materska Skola Horni Lidec

k. Alcedo
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l.  ZUS
m. Clovék v tisni —oblast medialni vychovy
n. Radomir Palacky

6. Cile MPP

Cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi institucemi formovat osobnost
zaka, ktera je s ohledem na svUj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se a Cinit sprdvnd rozhodnuti. Osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude si umét
organizovat svUj vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socidlni dovednosti.

a) Kratkodobé cile sméruji k aktualné vzniklym problémdm a snaze zabranit jejich dalsi
rozsirovani a pokracovani.

Jako specificky cil letosniho Skolniho roku budou programy a aktivity zamérené na prevenci
tabakismu a zneuzivani jeho napodobenin. Programy specificky cili na zZaky 6. ro¢nik(, 7. tfid
a nizsich stupna (l. stupen). V tomto cili navazujeme na minuly Skolni rok. Nase navaznost
vyplyva se zneuzivanim tabakovych vyrobk( a jejich napodobenin Zaky i na pldé skoly.
Nadale bude probihat preventivni pisobeni na poli e-bezpeci. A nesmim opomenout stabilni
zaméreni nasi Skoly a to je: sledovani tfidnich kolektiv(i, zachyt ndznakl ostrakismu ihned
v pocatku. K tomu ndm jako ndstroj slouzi pravidelné tfidnické hodiny.

Bude peclivy monitoring klimatu t¥id. NavaZzeme na tiidnické hodiny za spoluprace SP.

b) Dlouhodobé cile smérujici Zakim prvniho i druhého stupné: aktivity, které vedou k posileni
vztahu, socialni soudrznosti, posiluji slozky lidského zdravi.

V dlouhodobém horizontu si Skola klade za cil vzdélani pedagogli v oblasti problematiky
tridnich kolektivd, tridniho klimatu a vztah.

V predminulém Skolnim roce byl cely pedagogicky sbor proskolen v tématice Sikany (viz.
Madio).

To je naddle priorita, na které pracujeme jiz nékolik let a snaZzime se volit adekvatni nastroje
k posilovani vztah( jak mezi Zaky, tfidami, tak i uvnitf pedagogického kolektivu.

V €ervnu 2020 ukondila metodicka prevence Martina Slovackova specializaéni studium pro
metodiky prevence v délce 250 hodin — Madio Zlin.
V ¢ervnu 2025 ukoncila specializaéni studium vychovnd poradkyné Mgr. Lucie Polachova.

PInéni cil(l u Zakd 1. stupné ma na starosti predevsim tridni uditel. S jednotlivymi tématy se
déti seznamuji v hodindch prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, vytvarné a télesné vychovy.

Na 2. stupni se s tématy z oblasti prevence pracuje v pfedmétech vychova ke zdravi, obéanska
vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, ¢esky jazyk a literatury, vytvarna a télesna vychova,
informatika.

Pedagogové se snazi poskytnout Zakim co nejvice informaci v ramci prevence koureni, piti
alkoholu, Sifeni Sikany (fyzické, verbalni, kyberSikany), poruch pfijmu potravy,
sebeposkozovani.



Zavislostni chovani je podchyceno v beseddch a interaktivnich programech realizovanych
napt. Slavojem Raszkou (pracovnik UP Olomouc, e — bezpeci), Jan Dostal (sdruzeni AGARTA).
Dalsi dulezitou soucasti preventivni strategie jsou projektové dny s tématikou tolerance,
snasenlivosti.

Sexudlné rizikové chovani, vandalismus, rasismus, xenofobie, problematika sekt, poruchy
prijmu potravy a rizikové sporty jsou detailné rozpracovany a realizovany v hodinach vychovy
ke zdravi a obcanské vychovy stejné tak i vySe uvedené oblasti, které realizuji pfizvani
odbornici. Dand témata se objevuji ve vyuce na prvnim stupni v predmétech prvouka,
prirodovéda, viastivéda, télesna vychova a dalsi.

Dlouhodobym cilem na nasi Skole je snaha o minimalizaci ni¢eni majetku, coZ se snazime
realizovat dislednym dodrzovanim dohled(i nad zaky a cilenym Setfenim vzniklych udalosti.
Tabakismus a jiné dostupné navykové latky jasné vymezuje skolni rad.

Jednotlivé realizované programy odpovidaji véku Zakd, zachycuji vétSinu déti, slouzi
k ziskavani relevantnich sociadlnich dovednosti potfebnych pro Zivot, vyuzivaji pozitivni modely
a berou v Uvahu mistni specifika. V naSem regionu se jedna zejména o snadnou dostupnost
alkoholickych napojt a tabakovych vyrobk( véetné jejich napodobenin.

Dalezitym prvkem v oblasti prevence je spoluprdce srodi¢i. Rodicdm jsou nabidnuty
konzultaéni hodiny, moZnost navitév ve kole i samotné vyuce, tiidni schlzky. Skola klade
dliraz na otevienost a vzajemnou spolupraci.

Vybrané aktivity se realizuji formou prednasek, besed, vzdéldvacich seminard, skupinové
prace, individualnich konzultaci, situacnich intervenci, komponovanych porad( a tridnickych
hodin.

7. Soubor aktivit

A: Preventivni programy, besedy — které by se dle moZnosti mohly realizovat.

e Prevence latek kratom, THC, HHC

e Programy dle aktudlni nabidky organizaci zamérenych na prevenci

e Programy etické vychovy - Pohoda, klidek, tabacéek

e Dopravni vychova — napliuje ziskani kompetenci v oblasti osobniho bezpeci, snizuje
miru vyskytu rizikového chovani v silni¢nim provozu.

e Socidlni klima tfidy — zjisStovani pozice v kolektivu, prevence Sikany

e Duha - preventivni programy zamérené na e-bezpedi

e Kreativita — lektor Vaneta Zvonickova

e KybersSikana, Sikana — Radomir Palacky

e www.nntb.cz — Projekt k prevenci Sikany “Nenech to byt” je internetovy systém a
mobilni aplikace bojujici proti $ikané a vylu¢ovéni z kolektivu na $kolach po celé CR

B: Exkurze
e QOsvétim — svédomi lidstva
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C: Volny ¢as

e Kurz spolecenské vychovy a tance — pro zaky 9. ro¢nikU

e Zajmové krouzky dle nabidky

e SoutézZe sportovni, védomostni, kulturni

e Détsky karneval

e Pravidelné mési¢ni akce konané Skolni druZinou a Skolnim klubem (ndmofnicky den,
indidnsky den, italsky den...)

e Z4ci se podili na realizaci $kolniho jarmarku — jak svymi vyrobky, tak také organizaci

e Pravidelné akce pro rodice — skolni akademie, vystoupeni ke Dni matek, vanoéni
program

D: Podporované sbirky a nadace
e Vanocni hvézda
e Sidus
e Liga proti rakoviné

e Nemocnicni klaun

Na konci Skolniho roku muiZeme teprve vyhodnotit, zda se vySe uvedené akce podafrilo
zrealizovat.

8. Propagace

MPP je umistén na webovych strdnkach skoly, ve sborovné, u feditelky Skoly, zastupkyné.
Na vyzadani je u vySe uvedenych osob k nahlédnuti.

9. Evaluace

Evaluace MPP bude vypracovana na konci skolniho rok 2025/2026.

ZAVER

Skola se snaZi svoji dlouhodobou preventivni strategii aktivity planovat a uskutecfiovat tak,
aby byly smysluplné a realizovatelné, odpovidaly kulturnim, sociadlnim a mistnim specifikiim a
napliovani klicovych kompetenci. Zajistuje informovanost Zdkl, vede Zaky k prijeti
zodpovédnych rozhodnuti za své zdravi ve vSech jeho rovinach. Snazi se odhalovat a sniZzovat
vyskyt socialné patologickych jevl, zvySovat schopnosti Zaka Cinit zodpovédna rozhodnuti,
podporuje zdravy Zivotni styl. Vedeni Skoly podporuje spolupraci vsech ¢lend pedagogického
sboru v oblasti prevence.

Zavérecna ustanoveni

1. Minimalni preventivni program (MPP) je platny od 1. 9. 2025.
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2. MPP je umistén na webovych strankach Skoly, ve sborovné, u feditelky a zastupkyné
RS.

3. Prokazatelné byli s MPP seznameni pedagogicti pracovnici Skoly dne 1. 9. 2025.

4. Vypracovala Mgr. Martina Slovackova, zastupkyné reditelky Skoly na zakladé
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a
studentd ve 8kolach a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28).

V Horni Lid¢i dne 1. 9. 2025

Mgr. Gabriela Darikova, reditelka skoly
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