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MPP je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem skoly a je soucdsti SVP,
ktery vychadzi z prislusného RVP.

Narast rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace mladeze a
déti gkolniho v&ku. Dé&ti, které naviétévuji ZS, patti k nejohrozenéjsi skupiné. V poslednich letech
s rozvojem digitalnich technologii dochazi ke zvySovani poctu zaku, ktefi se potykaji s projevy
zavislostniho chovani na internetu, na socialnich sitich a jinych formach spojenych s
internetem.

Je tedy dllezité zahajit primdrni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky a poskytnout
zaklm potrebné informace formou, ktera je pfimérena jejich véku.

Z tohoto divodu i naSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primdrni prevence
rizikového chovani véetné primarni prevence uzivani navykovych latek, do kterého je zahrnuto
co nejvice spolupracujicich subjekta.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, 7ak( a student(l ve $kolach a $kolskych zafizenich (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28).

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

1. Oblasti rizikového chovani

a. Agresivni chovani

Zaskolactvi

Uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky a
onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci souvisejici s uzivanim navykovych
latek)

Prekriminalni chovani, kriminalita a delikvence

Sexualné — rizikové chovani

Poruchy ptijmu potravy

Rasismus, xenofobie, Sikana

Sekty

i. Rizikové sporty

j-  Sebeposkozovani

Sm oo

Dale rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech domdciho nasili, tyrani a
neuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze.

Vyse uvedené oblasti rizikového chovani se resi podle:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (C. j. MSMT - 21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skoldch a skolskych zafizenich
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28).


https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

2. Vymezeni zdkladnich pojmu

Program musi podporovat zdravy Zivotni styl, rovnovdhu télesnych a dusevnich funkci s
pocitem spokojenosti, soucasné obsahovat specifické komponenty zamérené na jednotlivé
konkrétni oblasti rizikového chovdni.

PRIMARNI PREVENCE - zékladnim principem je vychova ke zdravi a zdravému
zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovani.

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - soubor vekerych aktivit, které podporuji
zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuzZivani a organizace volného casu, zdjmové, sportovni, volnocasové
aktivity a programy, které vedou k dodrzovani spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti.

SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - aktivity a programy, které jsou zaméfeny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
zaka.

EFEKTIVNiI PRIMARNI PREVENCE — kontinudalni a komplexni programy, které pomahaji
zaktim Ccelit socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani
konflikt, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani
Uzkosti a stresu apod.

3. Charakteristika skoly

Zakladni Skola Horni Lide¢, okres Vsetin je situovana do klidného prostredi uprostred
vesnice. Skolu tvofi celkem 5 budov, ve kterych se nachazi 6 tfid prvniho stupné a jedna
pfipravna tfida a 9 tfid druhého stupné. Celkova kapacita $koly je 540 7akd. Skola se neustale
rozviji jak v oblasti materidlni, tak technické a persondlni v uzké spoluprdci se zfizovatelem,
kterym je Obec Horni Lide¢ zastoupena panem starostou Josefem Tkadlecem. V minulém
obdobi doslo k vyznamnému posunu v oblasti vybaveni a inovace specidlnich u¢eben nejen
novou technikou, ale celkové i po materialni strdnce. Napr. uéebna pfirodopisu, jazykové
ucebny, ucebna ICT, robotiky a Skolni klub. Byla zfizena i pfipravna tfida.

Skola byla poprvé oteviena vroce 1968 a vzhledem k délce jejiho fungovéni se
kazdorocné provadi opravy a modernizace. Nejinak je tomu v roce 2026, kdy probihaji prdce
nejen uvnitf budovy, ale téZ se jednd o upravy bezprostifedniho okoli skoly. V ¢ervnu 2026 byl
slavnostné otevien domov pro seniory Senica, ktery se nachazi v bezprostredni blizkosti Skoly.
V pribéhu vystavby domova nedoslo k Zadnému omezeni ¢i ohroZeni bezpecénosti zak(. Nebyl
zaznamenan zadny Uraz souvisejici se stavbou. Nyni je domov pro seniory dokonéen a skola jiz
zahdjila spolupraci s domovem. Nasi Zaci se jiz v ¢ervnu podileli na vyzdobé domova a tvorbé
program( pro klienty. Cilem je propojovani mezigeneracniho soufZiti.



Skola ma vlastni 8kolni kuchyni a jidelnu, pFi $kole funguji 3 oddéleni 8kolni druZiny,
Skolni klub a pripravna tfida, kterou bude navstévovat 13 déti.

Ve $kolnim roce 2026/2027 navstévuje Skolu celkem 284 zaka a 13 déti z pFipravné tridy.
Prvni stupen navstévuje 106 zaka, druhy stupen 178 zaku.

Sociokulturni zaclenéni zak( by se dalo charakterizovat ndsledujicim zplisobem. Mezi Zaky jiz
nemame prirastek cizojazyénych déti, jiz tretim rokem pokraduje ve vzdélavani 1 Zakyné
ukrajinské narodnosti, ktera vytecné ovlada cesky jazyk a je zaclenéna do kolektivu 8. rocniku.

Nasi Skolu navstévuji déti ze spadovych obci, mezi Zzaky nejsou Zaci z kulturnich mensin.

Z hlediska volnocasovych aktivit Skola nabizi sportovni a pohybové hry, vytvarny
krouzek pro zaky prvniho stupné. Déti hojné navitévuji ZUS — ve $kole ma sidlo jeji odlou¢ené
pracovisté, coz vnimame jako nesporny klad. Déti nemusi dojizdét do vzdalenéjsiho Vsetina Ci
Valasskych Klobouk.

Ve Skole je 15 kmenovych tfid, dale odborné ucebny zemépisu, pfirodopisu, fyziky a chemie,
robotiky, jazykové ucebny, které jsou zmodernizovany a vybaveny zafizenim k poslechu, dale
je zde ucebna vypocetni techniky se 17 pocitaci pro Zaky. Dale uc¢ebna vytvarné vychovy,
hudebni vychovy, cvicna kuchyné, skolni knihovna s interaktivni tabuli, télocvi¢na, ucebna
vybavena pocitacovou technikou. U¢ebny pfirodopisu, jazykové ucebny, knihovna, u¢ebna ICT
prosly velkou rekonstrukci s cilem zmodernizovat a vybavit tfidy tak, aby odpovidaly
soucasnému pokroku.

Jak jiz bylo uvedeno, Skolni druzina ma tfi oddéleni. Ve Skolni druzZiné se stard o déti pani
vychovatelka Lenka PeSkova, sleCna Barbora Ticha a pani Lenka Valova. Provoz ranni druziny
zacind v 6.30 hod. A konciv 11.10 hod. Odpoledni provoz je zahajen v 11.10 hod. konec v 15.30
hod.

Ve skole na pozici asistentl pedagoga pracuje sedm asistentek pedagoga.

Skola je spadovou $kolou pro déti z Lide¢ka, Stfelné, Studlova, Valasskych Pikaz, Puléina a
Lagnova. Zaci se dopravuji do $koly autobusovou, vlakovou dopravou a v pfipadé pfiznivého
pocasi vyuZzivaji jizdni kola.

Zacatek prvni hodiny je stanoven na 7.30 hod a posledni vyucovaci hodina kon¢i v 14.50 hod.

Poté se Zaci bud pesky, na kolech ¢i autobusovou a vlakovou dopravou rozjizdéji do svych
domova.

Skola vyuZivéa pro vstup 7ak(i, zaméstnanctl i cizich osob vymezené vstupy. Pokud se
jedna o vstup cizich stravnik( do Skolni jidelny, je k tomu urcen vstup v pavilonu skolni jidelny.
Stravnici prichazeji v jasné stanovenou dobu a skolu opoustéji stejnym zplsobem. Pred
vstupem cizich osob do skoly jsou zavedena technickd opatfeni slouzici k minimalizaci pohybu
cizich osob ve Skole. O vpousténi cizich osob jsou pouceni zaméstnanci i Zaci. Ve Skolnim roce



2025/2026 probéhlo specidlni cviceni pro viechny pracovniky nasi skoly na téma AkTivni UToéNik
VE SKOLE.

Cizi osoby se do budovy skoly vpoustéji az po ovéreni Ucelu jejich navstévy. Teprve po jasném
ohlageni jsou vpustény do prostor $koly. Zaci jsou opakované poucovani o zdkazu vpousténi
cizich osob. Skola je po dobu $kolniho vyuéovani pro vstup cizich osob uzav¥ena.

Skola ma uzamykatelné vstupy do budov a dalsich prostor $koly. Unikové cesty jsou oznaceny
a udrzovany volné.

Hlavni vchod se otevirad v 7.10 hod. Z4ci, ktefi dochazeji do ranni druZiny, vchazeji vstupem
v pavilonu skolni jidelny, a to pres Cipové zafizeni.

VEDENI SKOLY A PRACOVNICI SKOLNICH PORADENSKYCH SLUZEB

reditelka Skoly - Mgr. Gabriela Darikovd

zdstupkyné reditelky - Mgr. Radka Koufilova
vychovnd poradkyné - Mgr. Lucie Poldchovad

Skolni metodik prevence - Mgr. Martina Slovdckovad,
Skolni psycholog - Mgr. Martina Poldchovd

A LN R

Kontakty na vybrané pracovniky skoly

e Reditelka koly: 571 422 033, 702 008 833, g.dankova@zshl.cz

e Zastupkyné RS: 571 422 031, 737 720 589, r.kourilova@zshl.cz

e Vychovna poradkyné: 778 154 939, l.polachova@zshl.cz

e Metodicka prevence: 737 720 589, m.slovackova@zshl.cz

e Skolni psycholozka: 571 447 316, m.polachova@zshl.cz, mob.: 734 810 013

KONZULTACNIi HODINY

Konzultaéni hodiny Skolni psycholozky

Pondéli 8.00 - 14.00 hod. Ctvrtek 8.00 -14.30 hod.

Konzultaéni hodiny vychovné poradkyné

Utery 14.05 - 14.50 hod. Ddle dle pfedchozi telefonické domluvy.

Konzultaéni hodiny metodi¢ky prevence

Pondéli 15.00 - 15.30 hod. Ddle dle predchozi telefonické domluvy.


mailto:m.slovackova@zshl.cz
mailto:m.polachova@zshl.cz

4. Analyza soucasného stavu ve skole

Vedeni Skoly ve spolupraci se vSéemi ostatnimi pracovniky sSkoly dba, aby prostfedi skoly
bylo estetické, bezpecné, snazi se vytvaret odpocinkové zény, Zaci jsou zapojeni do péce o tyto
prostory. Zaci mohou ke svému odpocinku vyuzivat i venkovni prostor mezi $kolnimi pavilony.
Jedna se o zabezpecenou oblast, kde vykonavaji pedagogicti pracovnici nad Zaky dohled. Obec
Horni Lide¢ vybudovala oploceni nezabezpecené Casti, takze nic nebrani vyuzivani venkovniho
prostoru pro odpocinek. Prostor mezi pavilony slouzi i jako mald zahrada, kde ve vyvysenych
zahonech Zaci pecuji o rostliny.

vewvs

Mezi nejcastéjsi problémy, které v prlibéhu Skolniho roku vyvstdavaji, patfi neplnéni
Skolnich povinnosti, ¢asté zapominani pomUcek a véci souvisejicich s vyukou, nekultivované
chovani a slovni vyjadfovani, vulgarismy, nadavky, posmésky, nechut az odpor nékterych zaku
plnit béZné pracovni Cinnosti souvisejici s vyukou. Evidujeme narUst potiZi psychického
charakteru. Nejcastéji se jednd o Uzkostné prozivani spojené se zvySenou skolni absenci,
obtiZzné chovani vybranych jedincl ve Skolnim kolektivu, ostrakizace. Vnimame obtiZe spojené
se stfidavou péci u zaku, nejednotny pfistup zakonnych zdstupcl pfi feSeni situaci spojenych
se Skolni dochazkou.

Skola eviduje i pFipady zaskolactvi, ale ve $kolnim roce 2025/2026 nebyl zaznamendan zadny
pripad. Diky peclivé evidenci v elektronickych tfidnich knihach se podafilo vidy podchytit
zvySenou absenci a v€asné fesit se zakonnymi zastupci jeji pricinu.

O prestavkach se setkavame s problémy, které souvisi s nedodrzovanim dohodnutych
pravidel chovani a jednani, vandalismus na Skolnim majetku, drobné fyzické potycky, koufeni
cigaret v€etné elektronickych vyrobkd a jejich napodobenin, vapérstuvi.

Zaznamendvame rovnéz prekracovani hranic slusného chovani vici dospélym, zejména na
verbalni drovni.

Ve skolnim roce 2025/2026 skola nezaznamenala vyskyt sebeposkozovani jako v predchozim
obdobi.

Mimo Skolu se pak objevuji problémy, které se prenaseji i do zivota Skoly. Problémy souvisi
s pohybem déti na socialnich sitich, kybersikana, vandalismus, koufeni. Rizikovym Usekem je
pak doba, kdy dojizdéjici Zaci cekaji na vlakové a autobusové spoje a vytvari se zde prostor pro
koureni ¢i projevy vandalismu ¢i jinych rizikovych aktivit.

Mezi silné stranky, které patfi ke standardu bezpecnosti a osvédcily se i v minulych
letech, patfi mnozstvi besed, exkurzi, setkani a preventivnich programu, které byly skolou
realizovany (viz systém vykaznictvi preventivnich aktivit). Dalsi silnou strankou je i samostatny
pFfedmét (soucast SVP) — Vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, ktery je vyu€ovénv 7.,
8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina/tyden. Predmét vymezuje zakladni okruhy, kterymi
se da na zaky preventivné plsobit a pomahat jim v orientaci na poli lidského zdravi v Urovni
télesné, socidlni, psychické, spiritualni.



Dalsi silnou strankou strategie nasi Skoly je Uzkd spoluprace s rodi¢i, pedagogicko-
psychologickou poradnou, s oblastnim metodikem prevence. Skola pracuje zejména na Grovni
primarni prevence, primarni specifické i nespecifické prevence — viz programy a aktivity.
Nabizime cinnosti, které pomdhaji smysluplnému vyuZiti volného casu déti (kurz spolecenské
vychovy a tance, krouzky, sportovni aktivity atd.), dale nabidka kulturnich akci potadanych
Skolou, vylet(, exkurzi, besed, tfidnickych hodin.

Skola zajistuje poradenské sluzby poskytované KPPP, SPC, dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, metodi¢ky prevence, priibéziné sleduje a vyhodnocuje rizikové situace, provadi
Setfeni v oblasti negativnich jevl a zaujima konkrétni stanoviska k zamezeni pokracovani
rizikovych aktivit.

Skola rovnéz poskytuje prostfednictvim vychovné poradkyné konzultace jak zak(im, tak jejich
zakonnym zastupclm.

Skolni metoditka prevence metodicky doprovézi pedagogy, realizuje Setieni v kolektivech,
mapuje zachyt, vyskyt rizikového chovani, koordinuje prevenci ve Skole, poskytuje poradenské
sluzby zejména zakam, koleglim a zdkonnym zastupcim. Spolupracuje se vSemi ¢leny Skolniho
poradenského pracovisté.

Psychologické sluzby, praci s tridnimi kolektivy, individudlni praci se zaky, nabidku poradenstvi
pro rodiée a Zaky zajistuje Mgr. Martina Polachovd, $kolni psycholoZka.

Pomaha tridnim uciteldm pfi mapovani skolniho klimatu, klimatu jednotlivych tfid, poskytuje
konzultace jak zakim, tak jejich zdkonnym zastupcim.

Cilem Skoly jakoZto celku je vybér takovych aktivit a Cinnosti, které pfispivaji k utvareni
bezpecného klimatu jak pro zaky skoly, tak pro jeji zaméstnance.

Skola zajistuje priibézny dohled nad zaky ve véech prostorach, a to od okamZiku vstupu
do prostor skoly po celou dobu vychovné vzdélavaciho procesu. O zajisténi dohledu rozhoduje
Feditelka 8koly. Skola ma zaji$ténu vzajemnou zastupitelnost pedagogickych pracovniki
vykondvajici dohled nad 7aky. Skola zajistuje dohled nad #aky i v dobé konanf akci souvisejicich
se $kolnim vzdé&lavanim. Zaci jsou opakované poucovdni o dodriovani bezpecnosti, pouceni je
zapsano do TK.

Pro zvyseni bezpecnostnich opatfeni je pfi vstupu do budovy Skoly jednotka, ktera slouzi k
prehledu osob vstupujicich na padu Skoly po predchozim zazvonéni. K zabezpecovacimu
zatizeni dalkového otevirdni dvefi byla navic nainstalovana jednotka k monitoringu osob,
které chtéji vstoupit do budovy skoly.

DaleZitou oblasti, ktera mj. spada i do priorit CSI, je sledovani a prevence $ikany a kybersikany.
Skola se zaméfuje jak na oblast nespecifické, tak i primdrni specifické prevence ve vyie
zminovanych oblastech.

NejdUlezitéjSim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori pracovat na
vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. KdyzZ si vytvofi k ditéti kladny vztah a
respektuje ho, je i dité nasledné motivovano akceptovat to, co rika ucitel.



Od skolniho roku 2016/2017 maji tfidni ucitelé vidy 1 hodinu v mésici vyhrazenou pro reseni
aktualnich otazek tykajicich se Zivota tridy, skupiny. NapIni hodin jsou stmelovaci aktivity,
aktivity smérujici k posileni soudrznosti kolektivu a k feSeni problematickych situaci. Tfidnické
hodiny podporuji dovednosti pro Zivot (Life-skills). V prdci s tfidnimi kolektivy je napomocna i
Skolni psycholozka. Jednd se o vyborny nastroj pro praci s kolektivy. Diky Uzké spolupriaci s
tridnimi uciteli se dafi zachytit mozné problémy vcas.

a. Tridnické hodiny jsou hlavnim nastrojem pro poznavani tfidnich kolektivii a
hlavnim ndstrojem primarni prevence rizikového chovani, a to od jeho véasného
zachytu po feSeni. V letosSnim Skolnim roce budou opét realizovany jednou
mési¢né. V minulych letech se osvédcilo sdileni informaci o kolektivech mezi TU,
SMP, VP, SP.

Pozornost bude vénovana wellbeingu zakl, vztahim mezi zZaky a zejména véasnému zachytu
potizi. | v minulych letech se pracovalo na vytvareni podnétného, stimulujiciho prostredi,
zajistovani psychické pohody z4ka. K tomu slouzi mj. velké mnozstvi neformalniho traveni ¢asu
s zaky. Na naplriovani wellbeingu se podili vSichni pracovnici Skoly.

Schiizky vedeni Skoly a dalSich ¢lent Skolniho poradenského tymu probihaji 1x za tyden, za
ucelem peclivého monitoringu tfid a véasného zachytu moznych problému jak u jednotlivca,
tak v kolektivech trid. Tym tvofi psycholozka, vychovna poradkyné a Skolni metodicka
prevence, feditelka Skoly a zastupkyné feditelky.

b. Probihaji tzv. DNY S TRIDNiM UCITELEM — zejména v nové vytvofenych tFidnich
kolektivech. Tyto dny se dafi realizovat také ve vSech ostatnich tfidach jak I., tak na
II. stupni.

Diky mensi formalnosti, rGznym aktivitam sdilenych s dospélymi se lépe udrzuji vztahy mezi s
sebou navzdjem. Nasim dlouhodobym cilem je budovani pozitivnhiho Skolniho klimatu, na
kterém se museji podilet vSichni jeho aktéri. To vSak automaticky neznamena, ze se nam
problémy vyhybaji.

Tridni ucitelé mapuji Skolni prospéch, chovani, vénuji se motivaci slabsich zaka, analyzuji Skolni
praci a Uspésnost vzhledem k individudlni normé zakd, pomahaji détem se sebehodnocenim.
Podporuji Zaky v diskuzi, sdileni se, vyméné nazorll. Snazi se pozitivni motivaci vést zaky k co
nejlepsi praci.

Mezi dalsi aktivity Skoly, které jsou naopak zaméreny na rodi¢e zak(, patfi poradani
neformalnich setkani. Pfikladem muze byt Skolni akademie, Farmarsky den, vystoupeni ke Dni
matek, opékani, pasovani na skoldky atd.

5. Spolupracovnici programu

5.1 V rdmci Skoly
a. Vedeni Skoly — feditelka, zastupkyné
b. Skolni psycholog
c. Vychovna poradkyné




Metodicka prevence

Tridni ucitelé

Ostatni pedagogicti pracovnici Skoly v¢. asistentek pedagoga
Provozni zaméstnanci

@ 0o

5.2 Dal8i mimoskolni odbornici a organizace
a. Pedagogicko-psychologicka poradna - KPPP Zlin
Metodik prevence KPPP se sidlem ve Vsetiné - Ing. Jan PlSek

vvvvv

Policie CR

Obecni knihovna

Myslivecké sdruzeni

Sbor dobrovolnych hasi¢t Horni Lide¢
Betlém Horni Lide¢

i. Materska skola Horni Lide¢

DUHA

ZUs

Clovék v tisni — oblast medialni vychovy
m. Eticka a charakterova vychova z.,U -zastoupena Radomirem Palackym
n. Jakoby hobby — Roman Tyls

S@m 0o o0 T

— X T

6. Cile MPP

Cilem prevence na Skole je ve spoluprdci s rodici a ostatnimi institucemi formovat osobnost
zaka, ktera je s ohledem na svUj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se a Cinit spravnd rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét
organizovat svUj vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socidlni dovednosti.

a) Kratkodobé cile sméruji k aktualné vzniklym problémdm a snaze zabranit jejich dalsi
rozSifovani a pokracovani.

Jako specificky cil letosniho Skolniho roku budou programy a aktivity zamérené na prevenci
tabakismu a zneuzivani jeho napodobenin. Programy specificky cili na zaky 6. ro¢nikd, 7. ttid
a nizsich stupnd (l. stupen). V tomto cili navazujeme na minuly skolni rok. Nase navaznost
vyplyva se zneuZivanim tabakovych vyrobku a jejich napodobenin Zaky i na padé skoly.
Nadale bude probihat preventivni pisobeni na poli e-bezpeci. A nesmim opomenout stabilni
zaméreni nasi Skoly a to je: sledovani tfidnich kolektivl, zachyt ndznak( ostrakismu ihned
v pocatku. K tomu nam jako ndstroj slouzi pravidelné tfidnické hodiny.

Bude peélivy monitoring klimatu t¥id. NavaZeme na tfidnické hodiny za spoluprace SP.

b) Dlouhodobé cile smérujici Zakim prvniho i druhého stupné: aktivity, které vedou k posileni
vztah, socidlni soudrznosti, posiluji slozky lidského zdravi.
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V dlouhodobém horizontu si Skola klade za cil vzdélani pedagogli v oblasti problematiky
tridnich kolektivd, tridniho klimatu a vztah.

Cely pedagogicky sbor proskolen v tématice Sikany (viz. Madio). Zachyt ostrakismu je nadale
prioritou, na které pracujeme jiz nékolik let a snazime se volit adekvatni nastroje k posilovani
vztah( jak mezi Zaky, tfidami, tak i uvnitf pedagogického kolektivu.

V ¢ervnu 2020 ukondila metodicka prevence Martina Slovackova specializa¢ni studium pro
metodiky prevence v délce 250 hodin — Madio Zlin.
V ¢ervnu 2025 ukondila specializa¢ni studium vychovnd poradkyné Mgr. Lucie Polachova.

PInéni cil(i u zakd 1. stupné ma na starosti predevsim tridni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti seznamuiji v hodindch prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, vytvarné a télesné vychovy.

Na 2. stupni se s tématy z oblasti prevence pracuje v predmétech vychova ke zdravi, ob¢anska
vychova, prirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatury, vytvarna a télesna vychova,
informatika.

Pedagogové se snazi poskytnout zakim co nejvice informaci v ramci prevence kouteni, piti
alkoholu, Sireni Sikany (fyzické, verbalni, kybersSikany), poruch pfijmu potravy,
sebeposkozovani.

Zavislostni chovani je podchyceno v besedach a interaktivnich programech realizovanych
napf. Slavojem Raszkou (pracovnik UP Olomouc, e — bezpeci), Jan Dostal (sdruzeni AGARTA).
Dalsi duleZitou soucdsti preventivni strategie jsou projektové dny s tématikou tolerance,
snasenlivosti.

Sexualné rizikové chovani, vandalismus, rasismus, xenofobie, problematika sekt, poruchy
pfijmu potravy a rizikové sporty jsou detailné rozpracovany a realizovany v hodinach vychovy
ke zdravi a obCanské vychovy stejné tak i vySe uvedené oblasti, které realizuji pfizvani
odbornici. Dand témata se objevuji ve vyuce na prvnim stupni v predmétech prvouka,
pfirodovéda, viastivéda, télesna vychova a dalsi.

Dlouhodobym cilem na nasi Skole je snaha o minimalizaci ni¢eni majetku, coZ se snazime
realizovat dislednym dodrzovanim dohled( nad zaky a cilenym Setfenim vzniklych udalosti.
Tabakismus a jiné dostupné navykové latky jasné vymezuje Skolni rad.

Jednotlivé realizované programy odpovidaji véku Zakd, zachycuji vétSinu déti, slouzi
k ziskavani relevantnich sociadlnich dovednosti potfebnych pro Zivot, vyuzZivaji pozitivni modely
a berou v Uvahu mistni specifika. V nasem regionu se jednd zejména o snadnou dostupnost
alkoholickych napojt a tabakovych vyrobk( véetné jejich napodobenin.

Vybrané aktivity se realizuji formou prednasek, besed, vzdéldvacich seminard, skupinové
prace, individudlnich konzultaci, situacnich intervenci, komponovanych porad a tfidnickych
hodin.
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Dalezitym prvkem v oblasti prevence je spoluprace s rodi¢i. Rodi¢lim jsou nabidnuty

konzultaéni hodiny, moznost navitév ve gkole, tiidni schiizky. Skola klade ddiraz na otevienost
a vzdjemnou spolupraci.

7. Soubor aktivit

A: Preventivni programy, besedy — které by se dle moznosti mohly realizovat.

Prevence latek kratom, THC, HHC

Programy dle aktudini nabidky organizaci zamérenych na prevenci

Programy etické vychovy

Dopravni vychova — napliiuje ziskani kompetenci v oblasti osobniho bezpedi, sniZuje
miru vyskytu rizikového chovani v silni¢énim provozu.

Socidlni klima tridy — zjistovani pozice v kolektivu, prevence Sikany
Duha — preventivni programy zamérené na e-bezpeci
Kybersikana, Sikana — Radomir Palacky

www.nntb.cz — Projekt k prevenci Sikany “Nenech to byt” je internetovy systém a
mobilni aplikace bojujici proti $ikané a vylu¢ovani z kolektivu na $kolach po celé CR

B: Exkurze

Osvétim — svédomi lidstva

C: Voliny éas

Kurz spolecenské vychovy a tance — pro zaky 9. ro¢nikd

Zajmové krouzky dle nabidky

Soutéze sportovni, védomostni, kulturni

Pravidelné mési¢ni akce konané Skolni druzinou a skolnim klubem

Zaci se podili na realizaci $kolniho jarmarku — jak svymi vyrobky, tak také organizaci
Pravidelné akce pro rodi¢e — Skolni akademie, vystoupeni ke Dni matek, vanocni
program

D: Podporované sbirky a nadace

Vanocni hvézda
Liga proti rakoviné
Nemocnicéni klaun

8. Propagace
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MPP je umistén na webovych strankach skoly, ve sborovné, u feditelky Skoly, zastupkyné.
Na vyzadani je u vySe uvedenych osob k nahlédnuti.

9. Evaluace

Evaluace MPP bude vypracovana na konci Skolniho rok 2026/2027

ZAVER

Skola se snazi svoji dlouhodobou preventivni strategii aktivity planovat a uskutecriovat
tak, aby byly smysluplné a realizovatelné, odpovidaly kulturnim, socidlnim a mistnim
specifikdm a napliovani klicovych kompetenci. Zajistuje informovanost zakd, vede zaky
k pfijeti zodpovédnych rozhodnuti za své zdravi ve vSech jeho rovinach. Snazi se odhalovat a
snizovat vyskyt socidlné patologickych jev(, zvySovat schopnosti Zak( cinit zodpovédna
rozhodnuti, podporuje zdravy Zivotni styl. Vedeni skoly podporuje spolupréci vSech ¢lent
pedagogického sboru v oblasti prevence.

Zavérecna ustanoveni

1. Minimalni preventivni program (MPP) je platny od 1. 9. 2026.

2. MPP je umistén na webovych strankach skoly, ve sborovné, u feditelky a zastupkyné
RS.

3. Prokazatelné byli s MPP sezndmeni pedagogicti pracovnici Skoly dne 1. 9. 2026.

4. Vypracovala Mgr. Martina Slovackovd, na zakladé Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zzaka a studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28).

V Horni Lidc¢i dne 1. 9. 2026

Mgr. Gabriela Darikova, reditelka skoly
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Zdkladni skola Horni Lidec, okres Vsetin Minimdlni preventivni program 2026/2027
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